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CURSO PRECONGRESO
Voluntades anticipadas para buen morir

Area Tematica del curso (marcar el area a fin):

o
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Accidentes y violencia
Antropologia Médica,
interculturalidad y pueblos

originarios

Atencion Primaria de Salud
Calidad y seguridad en atencion
de salud

Cambio Climatico

Ciencia de datos e Inteligencia
artificial en salud

Enfermedades cronicas
Enfermedades infecciosas,
emergentes y reemergentes
Envejecimiento

Equidad y determinantes sociales
de la salud

Estadisticas en salud

Etica y Salud Publica

Gestion y Economia de la Salud
Manejo de catastrofes y desastres

(0

o

OO0 OO OO OO IO

Medicina alternativa y
complementaria
Métodos de investigacion

epidemioldgica

Migracion, movilidad y refugio
Participacion social y ciudadana
en salud

Politicas de Salud

Promocioén de la salud

Salud Ambiental
Salud Global

Salud Mental
Salud Materna e infantil

Salud sexual y reproductiva
Salud Ocupacional
Salud Oral

Unidad/es Académicas responsables/Institucion: Universidad de Santiago de

Chile

Coordinador/a Académico:

Daniela Alburquerque Gonzalez: Profesora asociada de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago de Chile. Terapeuta
Ocupacional Universidad de Chile, Magister en Terapia Ocupacional

mencidén Psicosocial de la Universidad Andrés Bello

. Académica del

Programa Centro de Salud Publica. Lineas de investigacion, cuidados
paliativos, cuidados, discapacidad y derechos humanos.
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Equipo docente:

Amaya Pavez Lizarraga, antropdloga y enfermera-matrona, magister en
antropologia y desarrollo, doctora en antropologia. Profesora titular
Universidad de Santiago de Chile, académica del Programa Centro de Salud
Publica. Lineas de investigacion, envejecimiento, cuidados, género y cambio
cultural.

Jairo Vanegas Lépez. Profesor Asociado de la Universidad de Santiago de
Chile. Presidente del Comité de Etica Institucional. Profesion base, médico y
cirujano. Con post grado en magister en Salud Publica con énfasis en
ambiente y desarrollo humano, Magister en Bioética Social y Salud Publica,
Doctorado en Salud Publica. Investigacion en el area de la Salud Publica,
con varias publicaciones ISI-Wos y SCOPUS, experiencia en consultorias
nacionales e internacionales. Miembro Colegio Médico, Sociedad Espafola
de Epidemiologia y Sociedad Chilene de Bioética.

Maria Ignacia MacAuliffe Rosas

Enfermera con formacién en Cuidados Paliativos (Diplomado) y Doula de Fin
de Vida. Miembro de la Sociedad Chilena Cientifica de Enfermeria Paliativa
(SOCEP) y co-creadora de la Red Latinoamericana de Acompanamiento en
Muerte y Duelo, espacio colaborativo que busca visibilizar, humanizar y tejer
redes en torno al final de la vida en nuestra region. Actualmente se
desempefia como supervisora de cuidados paliativos en Fundacién Las
Rosas, liderando equipos y promoviendo una atencion centrada en la
dignidad y el acompafamiento compasivo.

Fecha: 18 de noviembre
Modalidad: On line

N° de Horas: 5 horas pedagogicas
Lugar de implementacion: Zoom
Horario: 9:00-13:30 horas



Universidad VIl Congreso Chileno

"] deValparaiso de Salud Publica
CHILE

X Congreso Chileno

SEDE 2025 de Epidemiologia

Publico Objetivo: Profesionales de la salud, estudiantes, docentes y personas
vinculadas a las acciones sociosanitarias desde los territorios, con interés en las
tematicas de buen morir y derechos humanos

Numero minimo de inscritos para que se dicte el curso: 10 personas
Descripcion general del curso: Breve descripcion, maximo 200 palabras

La nocién de vida se constituye con una enorme cantidad de eventos asociados a
certezas e incertidumbres, en un pulso que varia segun las situaciones, provocando
una tension que puede ser profundamente angustiante.

Desde una perspectiva filosoéfica, la muerte es una dimensién inherente a la vida y
que debe ser reflexionada en su finitud y trascendencia. Para la salud publica, es
un evento vital que por lo general se busca posponer y cuya ocurrencia prematura
o evitable es un indicador de fallas en los sistemas de prevencion y atencion. Asi,
mientras la filosofia explora su significado existencial y ontoldgico, la salud publica
se enfoca en su prevencion, en la calidad de vida.

En este escenario, las voluntades anticipadas emergen como un puente entre
ambas visiones, permitiendo al individuo ejercer su autonomia y autenticidad
filosdfica frente a su propia muerte, al tiempo que facilita a la salud publica la toma
de decisiones y planificacion de cuidados al final de la vida, respetando los deseos
de la persona, buscando una muerte digna y sin sufrimiento innecesario.

El sistema de salud se encuentra con pendientes metodoldgicos para el ejercicio de
las voluntades, mientras la sociedad civil avanza visibilizando desafios mas alla del
campo de la salud, en la vida cotidiana. ; Cédmo reconocer una polifonia de saberes
para aportar a resguardar este derecho?



Universidad VIl Congreso Chileno

"] deValparaiso de Salud Publica
CHILE

X Congreso Chileno

SEDE 2025 de Epidemiologia

Objetivo general
-Reflexionar y analizar criticamente las voluntades anticipadas para asegurar un
buen morir y la responsabilidad ética de los y las profesionales en este escenario.

Objetivos Especificos

- Conocer el marco legal de las orientaciones para el buen morir

- Plantear los principios éticos que conlleva el buen morir en el contexto de la salud
- Identificar los desafios que implica un buen morir para la salud publica
-Reconocer saberes y experiencias de voluntad anticipada mas alla de la salud.

Contenidos

-Voluntades anticipadas en Chile (presentacién de la situacién pais, normativa)
-Cuidados paliativos, la responsabilidad de la salud publica

-Desafios bioéticos para la toma de decisiones y la autonomia.

- Salud y muerte; la tensién cultural de las y los profesionales de la salud,
significados del fin de la vida y el ejercicio de la salud

-Buenas practicas comunitarias en las voluntades anticipadas

-barreras para el ejercicio

-acuerdos colectivos

Metodologia o técnicas de ensefianza a utilizar

Se realizaran exposiciones breves para introducir los temas para luego desarrollar
grupos de trabajo intersectorial con una metodologia guiada para construir una
propuesta de accion que motive al ejercicio de las voluntades anticipadas en sus
espacios profesionales reconociendo los saberes de la comunidad a la que
pertenecen.
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Bibliografia/Linkografia:

Chile. (2021). Ley N.°21.375: consagra los cuidados paliativos y los derechos de
las personas que padecen enfermedades terminales o graves (publicada en el
Diario Oficial el 21 de octubre). Disponible en Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile: https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1166846

Valderrama, M. J. (2008). Al final de la vida: Historias y narrativas de profesionales
de cuidados paliativos (Coleccion Milenrama). Icaria Editorial.

Maldonado-Higuera, F. (2024). Voluntades anticipadas y planificacién anticipada de
cuidados en personas con demencia / Advance directives and Advance Care
Planning in persons with dementia. Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria, 62(2),
177-183. https://doi.org/10.4067/s0717-92272024000200177

Requisitos para los participantes: Contar con notebook y/u otro dispositivo
tecnoldgico para participar en la sesion, lecturas previas.

Evaluacién y requisitos de aprobacion:

Se realizara un trabajo grupal calificado durante el desarrollo del curso, aplicando
los conocimientos adquiridos relacionandolos con las experiencias de las y los
participantes.

Certificacion:

El curso sera certificado por el Comité Organizador del Congreso, certificado que
incluira el numero de horas, porcentaje de asistencia y calificacion obtenida.

El curso tiene una duracion de 5 horas, de las cuales 4 horas de asistencia se exigen
para la certificacion.

Evaluacién Docente del curso:
Encuesta online de opinién de los participantes sobre contenidos, metodologia,
materiales, relator/a, la que sera aplicada al término del curso.
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Cronograma
Hora Actividad/Contenido
09:00 —10:00 -Introduccion a la jornada, presentacion de objetivos
-Pregunta generadora para identificar la motivacién por el
tema.
Marco Legal y Situacién en Chile
« Voluntades Anticipadas en Chile: Presentacion
detallada sobre la normativa actual y el marco legal
que rige las orientaciones sanitarias para el buen
morir en el pais.
« Voluntades anticipadas en Ila comunidad:
Experiencias territoriales sobre el tema
« Preguntas y Respuestas: Espacio para aclarar
dudas
10:00-10:30 Pausa/Coffe )
10:30 — 11:45 Principios Eticos y Responsabilidad en Salud Publica

o Desafios Bioéticos: Discusion sobre los principios
eéticos clave (autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia) en la toma de decisiones al
final de la vida.

o Cuidados Paliativos: Abordaje de la
responsabilidad de la salud publica en la provision y
acceso a cuidados paliativos como pilar del buen
morir.

o Tension Cultural: Analisis de la tension cultural que
enfrentan los profesionales de la salud respecto a la
muerte, los significados del fin de la vida y como esto
impacta el ejercicio de la salud.

Actividad grupal
Usando los datos del registro al taller, se organizaran

grupos de trabajo interdisciplinarios e intersectoriales a los
cuales se les entregara un set de preguntas e imagenes
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generadoras para problematizar sobre el ejercicio de las
voluntades anticipadas en distintos contextos vy
poblaciones.

La idea es:

« lIdentificaciéon de Desafios: Debate guiado sobre
los principales desafios que implica un buen morir y
las voluntades anticipadas

« Barreras para el Ejercicio: Identificacion de las
barreras administrativas, culturales, profesionales o
personales que impiden el pleno ejercicio de las
voluntades anticipadas y el derecho a un buen morir.

« Propuestas para su aplicacion

12:00 - 13:30

Presentacion del trabajo grupal

« Reconocimiento de Experiencias

e Acuerdos Colectivos: Breve dinamica para
identificar posibles "acuerdos colectivos" o acciones
conjuntas que se podrian impulsar desde la
comunidad o el ambito profesional.

Sintesis: Recapitulacién de los puntos clave abordados
durante la mafana.

Reflexiéon Grupal: Preguntas abiertas para fomentar la
reflexion final de los participantes sobre su rol y las
implicancias de lo aprendido




